
Учебный план 

 

Тема 

№ 

Перечень разделов Количество часов  

Всег 

о 

Теори 

я 

Практи 

ка 

 

 Введение 2 2 0  

Раздел 1 Основы анатомии и 
физиологии человека 

4 2 2  

Раздел 2 Общефизическая подготовка 12 2 10  

Раздел 3 Современные танцы 52 2 50  

 Итоговое занятие 2 1 1  

Итого 72 9 63  

 


